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ANEXO VI

PLANO DE TRABALHO

Tematica escolhida: Saude, Assisténcia Social e Cultura

Quadro 01 - Identificacdo do Proponente

Nome da OSC: Associagao Solidariedanca de Arte e Cultura

CNPJ: 10.288.997/0001-80

Endereco: Avenida do Oratério, n°® 3161

Bairro: Jardim Guairaca CEP: 03221-100
Telefone: (11)3433-4340 Telefone: (11 Gz
E-mail: contato@solidariedanca.org.br Site: www.solidariedanca.org.br

Dirigente da OSC: Fernando Loureiro Lima Coelho

ceFilE RG: |  Orgio Expedidor: SSP/SP

Enderego do Dirgente: EE

Quadro 02 - Dados do Projeto

Nome do Projeto: Recomeco

Periodo de realizagdo: Seis meses a contar da data da assinatura do termo

Horario/Dia de realizacdo: 32 feira, 52 feira e sabado; das 8h as 17h.

Local de realizacdo: Associacao Solidariedanca de Arte e Cultura (Sede)

Nome do responsavel técnico do projeto: Cintia Paiva Lima Coelho

N° do registro profissional: ||| Q8 EEEEEGEGE

Valor total do projeto: R$ 29.926,82 (Vinte e nove mil, novecentos e vinte e seis reais e

oitenta e dois centavos)
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Quadro 03 - Historico do Proponente

A Associacao foi fundada em 01 de agosto de 2008, partindo da iniciativa de Cintia
Lima, que em 2003 iniciou seu trabalho com um pequeno grupo informal de criangas com
deficiéncia fisica. Bailarina e fisioterapeuta, a responsavel liderava um grupo de danca em
cadeira de rodas com 6 criancas participantes, que inicialmente tinha apenas o desejo de
tornar a rotina clinica de reabilitacdo da crianca com deficiéncia mais leve e com
oportunidades. Desta forma, o grupo passou a utilizar a danga como recurso terapéutico e
elaborar espetaculos que tornaram-se publicamente simbolo de inclusdo social através da
arte, atingindo a marca de 200 (duzentos) jovens e criangcas com e sem deficiéncia como
integrantes, e uma plateia de 2.000 expectadores em seu espetaculo. Diante da tamanha
repercussao o grupo sentiu a necessidade de tornar-se uma Associacao, garantindo a seus
componentes a esperanca solida de prosperar segura e legalmente. Nossa equipe hoje é
composta por muitos integrantes e profissionais de diversas areas da salde, esporte,
educacao e cultura que juntos desenvolvem um trabalho multidisciplinar voltado a incluséo

sociocultural, capacitacao profissional em danca, criacdo, esporte e saude.

O grupo de saude mental e comportamento humano, iniciou seus trabalhos no final de
2016, por meio do Projeto Influir, onde atuou nas escolas publicas da regido, com acfes
aplicadas aos alunos, equipe pedagdgica e familiares, com o objetivo de identificar e
minimizar agdes de bullying, que se estendeu até o final de 2018. Em 2019, a equipe
desenvolveu um trabalho com o grupo de danca em cadeira de Rodas, para controle da

ansiedade frente a exposi¢des publicas, dando sequéncia as escutas e demandas em 2020.

Diante da Pandemia e suas consequéncias de isolamento social, 0 grupo passou a

desenvolver um trabalho de acolhida e atendimento online de Assisténcia Social, Psicologia,
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Musicoterapia e Danga em Cadeira de Rodas por video aulas e produg¢ao de “challenges”,
além da teleassisténcia prestada por profissionais de educacao fisica, fisioterapeuta e

professores de danca na manutencao das atividades.

O Solidariedan¢a tem o maior grupo de danca em cadeira de rodas do pais, com a
exceléncia reconhecida pelos titulos de Utilidade Publica Municipal, Utilidade Publica
Estadual, Registro na Secretaria Municipal de Esporte, Conselho Municipal da Assisténcia
Social (COMAS) e Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente (CMDCA), CENTS,
CEBAS, CRCE, PONTO DE CULTURA certificado pelo Ministério da Cultura, Salva de Prata
pelo o trabalho de exceléncia realizada na Cidade de S&o Paulo, entre outros titulos e
certificados. O Solidariedanca € berco de talentos e uma janela para a vida, abrindo
possibilidades e ultrapassando as fronteiras do preconceito e das impossibilidades. Nossa
instituicio atende em meédia 500 pessoas mensalmente com e sem deficiéncia, com a
proposta de trabalhar as diferencas pela mistura e experimentacdo pacifica e solidaria,
transformando impossibilidades em caminhos de arte e esperanca, concluindo que somos

iguais nas diferencas.

Quadro 04 — Descricao do Objeto

Este projeto tem como proposta central, garantir a pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida amparo psicolégico e assistencialista frente as consequéncias do
confinamento social, em virtude da pandemia por Covid-19. Assegurando por meio da
saude mental, um acompanhamento consciente proposto desde o isolamento ao plano e

acao de retomada das atividades e reinsercao social.
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Quadro 05 — Publico Alvo beneficiario

Os beneficiérios diretos séo pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, com idade

a partir de 11 anos.

Quanto aos beneficidrios indiretos, podemos citar a comunidade ao entorno com ou

sem deficiéncia, além de seus grupos familiares, cuidadores, artistas, educadores e
profissionais da saude, por meio de acdes online ou presenciais, como palestras,

publica¢des, vivéncias, workshop ou web conferéncias.

Embora as a¢des da Instituicdo alcance um publico de diversos pontos de Séao Paulo,
especialmente em virtude da parceria com o servico de transporte adaptado — ATENDE,

guanto a abrangéncia geografica da instituicdo, grande parte dos beneficiarios localizam-se

no entorno da Instituicdo, que compreendem os distritos de Parque S&o Lucas, Jardim
Panorama e Vila Rosa, que sdo pequenas vilas do bairro do Parque S&o Lucas, sendo o
mesmo de grande extensdo geografica, localizados na Zona Leste de Sdo Paulo, préximo
aos bairros de Sapopemba, Jardim Colorado e Sado Mateus. Sua area € composta em
grande maioria de favelas ou constru¢des de baixa renda. Nos relatérios SAS a regidao é
identificada como sendo de alta privagdo social. Esta regido sofre com poucos recursos de
salide, saneamento béasico e cultural. E composta por uma populacdo ribeirinha de um
cOrrego sem canalizacdo. Os moradores em sua maioria sdo oriundos de outros estados,
estdo desempregados ou inseridos no trabalho informal, com baixa escolaridade e renda
familiar insuficiente. Sao familias que enfrentam problemas de alcoolismo e drogas, e em
muitas familias h4 auséncia de envolvimento dos pais. E uma regido composta por diversas
pro-vilas e conta com uma populacéo total de 152.036 habitantes. A faixa etaria de 0 a 14
anos compreende 27% da populagido da regido. O indice de Vulnerabilidade Juvenil (IVJ),
criado pela Fundacdo Seade, é calculado a partir da identificacdo dos fatores

socioeconémicos e demogréficos potencialmente capazes de afetar a vida dos adolescentes
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e jovens residentes nos distritos da capital. O IVJ varia em uma escala de 0 a 100 pontos,

em que a zero representa o distrito com a menor vulnerabilidade e 100 a maior.

Este indice pode ser resumido em cinco categorias, que agrupam os 96 distritos da
cidade segundo niveis de vulnerabilidade: até 21 pontos vulnerabilidade muito baixa, de 22 a
38 pontos baixa vulnerabilidade, de 39 a 52 média vulnerabilidade, de 53 a 65 alta

vulnerabilidade e mais de 65 pontos vulnerabilidade muito alta.

Vale ressaltar, que a regido também notificou por um grande periodo de tempo, um
alto indice de contagio pela Covid-19, colaborando para o crescente numero de casos
registrados em Sao Paulo. Segundo dados do IBGE até o dia 11 de maio de 2020, Sdo

Paulo capital, notificou 27.307 casos de contdgio, com 2.266 6bitos.

Entendemos com isso, um aumento na vulnerabilidade da regido, que possivelmente
refletida nas proximas pesquisas e dados, especialmente no tocante as mudancas

econdmicas e sociais.

Quadro 06 — Objetivo

Minimizar os efeitos psicolégicos do confinamento social da pessoa com deficiéncia e
com mobilidade reduzida, garantir o direito & informacdo, insumos e recursos basicos
fundamentais no combate e prevencdo ao contagio por Covid-19. Além de auxiliar no
processo de retomada social, inclusdo pos-quarentena, caso haja a liberagdo segura do

confinamento durante a execugédo do projeto.
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Quadro 07 — Objetivos Especificos

Para alcancarmos os objetivos especificos, citados a seguir, serdo realizadas
inicialmente reunides de preparacdo de equipe, com objetivo de preparar estratégia de
acesso e material informativo. Como via principal, serdo utilizadas as midias sociais e
articulacdo em rede por meio de contato feito pela Assistente Social desta proposta, com o
objetivo de deixar a comunidade ciente dos servi¢cos que serdo prestados. Uma vez feita a
divulgacdo, reunides online, lives e material em formato digital serdo veiculados.
Impressos e materiais simples, deixados em locais estratégicos de circulacdo, como
farmacias e mercados também serdo distribuidos, a fim de informar, orientar e captar a
populacdo que estiver frente a necessidade de acolhida pelo servico e apresentar o perfil
do publico alvo desta proposta. Para os servigos de psicologia, musicoterapia e danga em
cadeira de rodas, o0 modo de acesso serd hibrido, isto €, presencial para aqueles que nao
apresentarem situacao de risco para COVID-19, com transmissao online via Google Meet.
O servico de Assisténcia Social sera oferecido no modo presencial, por meio de visitas
agendadas, e no formato digital, reunides online, por chamada de video ou via
ligagdo/mensagem conforme necessidade.

Lembramos que todas as acdes em formato presencial respeitarda o protocolo de
seguranca destinado ao setor, previamente divulgado e informado aos usuarios. Assim,
para que sejam garantidos os seguintes objetivos especificos:

- Garantir o acesso a informacao e orientagao no tocante ao combate a Covid-19;

- Prestar o servico de psicologia frente as necessidades apresentadas;

- Prestar o servi¢co de Musicoterapia frente as necessidades apresentadas;

- Prestar o servico de Danca Inclusiva e em Cadeira de Rodas, com o objetivo de garantir
a comunicacdo nao verbal e suporte terapéutico, durante o confinamento social e
reinser¢ao pos-confinamento;

- Organizar e preparar materiais de insumo para protecao e garantia de saneamento;
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- Orientar quanto aos cuidados de limpeza e assepsia de orteses e préteses a fim de
prevenir contaminacao por Covid-19;

- Organizar e preparar materiais de consumo basico para devido encaminhamento
conforme demanda;

- Orientar e encaminhar a populagédo com deficiéncia e com mobilidade reduzida, quanto
ao BPC(LOAS), inscricbes ao cadUnico e medidas de assisténcias emergenciais ou de
garantia de direitos;

- Produzir materiais informativos e de debates sobre o assunto via online;

- Dar suporte assistencial e emocional as familias de pessoas com deficiéncia e com
mobilidade reduzida, atingidas pelo Covid-19;

- Dar suporte assistencial e emocional as familias de pessoas com deficiéncia e com
mobilidade reduzida, atingidas pelas consequéncias econbmicas e sociais do

confinamento.

Quadro 08 — Metas

Para discutir prevencdo, modos de assepsia, combate e cuidados especificos do
COVID-19, serdo preparadas apostilas, material informativo impresso e digital, por meio de
videos, posts e lives, além de reunibes em formato online e plantdo de duvidas com canal

de contato aberto via whatsApp / telefone.

Como metas a serem atingidas, de acordo com os objetivos acima especificados
nessa proposta, destacamos como importancias o acesso a informacéo; Encaminhamentos
segundo demandas; Reducdo de casos de ansiedade, depressdo e sindrome do panico,
decorrentes ao confinamento social; Garantia de direito & comunicag&o nao verbal por meio
da danca inclusiva e em cadeira de rodas; Sensibilizacdo comunitéria; Acolhida dos casos e
garantia de acesso ao servigo proposto, dentro do prazo de 6 meses, buscando solucionar

as problematicas ou garantir encaminhamentos aquelas que eventualmente necessitarem.
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Quadro 09 — Descricao do projeto e dos parametros a serem utilizados para afericao
do cumprimento das metas

O Projeto Recomeco acolheréo a pessoa com deficiéncia e com mobilidade reduzida,
municipes de Sdo Paulo, expostas a situa¢cfes de vulnerabilidade sdcio emocional frente ao
isolamento social, por conta da pandemia por Covid-19, através de acdes diretas no campo

da saude mental.

Da mesma forma, a proposta se ocupard em oferecer a pessoa com deficiéncia e
com mobilidade reduzida, auxilio para sua reinsercéo social, isto é outro ponto importante a
se garantir preservado, a inclusdo. Além de reforcar o papel da pessoa com deficiéncia e
com mobilidade reduzida de forma ativa e inserida na sociedade, seja online ou

presencialmente, por meio da musicoterapia e danga inclusiva.

E preciso lembrar a sociedade e especialmente a pessoa com deficiéncia e
mobilidade reduzida, que as conquistas sociais de inclusdo ndo podem se perder com o
confinamento, e que cada um deve assumir o0 seu lugar pos-pandemia, ndo podemos
permitir um retrocesso social, pelo contrario, € preciso seguir em frente e a musicoterapia e
a danca engquanto terapia e comunicador, serdo nossas ferramentas para garantir esse

caminho aberto.

Para tanto se aplicard como meio avaliativo de resultados os seguintes indicadores:

Descricdo da meta

Indicador qualitativo

Indicador quantitativo

Garantir 0 acesso a
informagcao e orientagao

Relatorio de Atividades
datado e assinado pelo

Numero de acessos
(online)

no tocante ao combate a | profissional responsavel | Lista de presenca (acdes
Covid-19; pelo preenchimento presenciais)
Prestar os servicos de | Prontuario de | Nomero de acessos
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psicologia,

musicoterapia, danca
inclusiva e assisténcia
social

acompanhamento clinico
datado e assinado pelo
responsavel técnico da
acao e pelo
preenchimento.

(online)
Lista de presenca (acoes
presenciais)

Organizar e preparar | Relatério de Atividades | Levantamento e controle
materiais de insumo e | datado e assinado pelo | de compra e entregas
consumo basico profissional  responsavel

pelo preenchimento
Orientar quanto aos | Relatério de Atividades | Nomero de acessos
cuidados especificos da | datado e assinado pelo | (online)

pessoa com deficiéncia
sobre limpeza e assepsia
de Orteses e proteses,
Orientar e encaminhar,
guanto ao BPC(LOAS),
inscricdes ao cadUnico e
medidas de assisténcias
emergenciais ou de
garantia de direitos;

profissional  responsavel
pelo preenchimento.

Lista de presenca (acoes
presenciais)

Acolhida dos casos e
garantia de acesso ao
servico proposto

Relatério de Atividades
datado e assinado pelo
profissional  responséavel
pelo preenchimento.

Quantidade de
formuléarios preenchidos.
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Quadro 10 - Metodologia

Antes da descricdo metodoldgica, ressaltamos que ja realizamos atendimentos
remotos e até o presente momento, ndo tivemos problemas com a acessibilidade digital,
transmissdes ou conexdo. Porém, entendemos que nem todos podem possuir tal acesso,
neste caso estaremos disponiveis para os atendimentos presenciais, garantindo assim que
a prestacdo de servico chegue a todos que necessitarem e se encontrarem dentro das

caracteristicas do publico alvo descrito nessa proposta.

O Projeto Recomeco tera a duracdo de 6 (seis) meses e acolherd a pessoa com
deficiéncia e com mobilidade reduzida e seus familiares de convivio direto, municipes de
Sé&o Paulo, expostas a situagOes de vulnerabilidade social, por meio de acbes diretas a
saude mental. As acBes do projeto acontecerdo 3 (trés) vezes por semana, das 8:00 as
17:00.

As pessoas ingressardo na acdo através do preenchimento de um formulario que
sera divulgado semanalmente nas redes sociais da Instituicdo. Apds o preenchimento, as
pessoas receberdo um questionario de demandas que serao triados pela Assistente social
e direcionados para a Psicologia, Musicoterapia, Danca Inclusiva e/ou para a prépria
Assisténcia Social de acordo com a necessidade.

Em caso de direcionamento para a Psicologia, os profissionais ficam responsaveis
pelo agendamento das sessodes levando em consideracéo a disponibilidade indicada pelos
ingressantes. Os atendimentos psicologicos acontecerdo de forma online quando em
situacdo de confinamento social, e presencialmente na sede da Instituicdo, caso haja a
liberacdo oficial do Governo para afrouxamento do distanciamento frente a pandemia,

seguindo todas as recomendacdes do Ministério da Saude, entre outros 0rgaos.
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Os atendimentos terdo duracdo média de 40 (quarenta) minutos e o namero de
sessOes dependera da necessidade e das observacdes feitas pela(o) psicologa(o) que por
sua vez identificard apds primeira sessdo, um prognostico clinico de cada caso. Caso a
demanda ndo possa ser sanada pelos psicologos, considerando o prazo de vigéncia da
proposta (180 dias), um encaminhamento sera elaborado pelos profissionais para que o

usuario possa continuar o tratamento sem interrupcao.

Em caso de direcionamento para a Musicoterapia e/ou Danga Inclusiva, o(a)
profissional terd como objetivo auxiliar no processo terapéutico e de reinsercdo da pessoa
assistida, utilizando do movimento, da comunicacéo corporal, do som e da musica para
aliviar os efeitos do confinamento e distanciamento social, além de colaborar na garantia a
inclusdo da pessoa com deficiéncia e com mobilidade reduzida nos espacos culturais
sejam eles presenciais ou online, de forma ativa enquanto ser humano capaz de criar e
projetar uma ideia ou sentimento através de seu movimento. As intervencdes, assim como
nos atendimentos psicolégicos, terdo duracdo média de 1 (um) hora e o numero de
sessdes dependera da necessidade e das observacoes feitas pelo(a) musicoterapeuta e
Professor(a) de danca inclusiva que por sua vez identificara apos primeira intervengéo, um

progndstico terapéutico de cada caso.

Os atendimentos serdo no formato hibrido, isto é, presencial para aqueles que
ndo apresentarem comorbidades ou risco de contagio para COVID-19, seguindo os
protocolos de seguranca, previamente apresentados aos usuarios e equipe, com suporte

online, via chamada de video pela plataforma Google Meet.

Também havera a possibilidade do atendimento 100% online, caso o individuo

tenha preferéncia ou apresente impossibilidades para o formato presencial.

Tendo em vista as constantes mudangas sobre o quadro de contaminagao por
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Covid-19, a forma de acesso podera ser alterada sempre que houver a necessidade ou
indicacdo da equipe, com o objetivo de garantir a seguranca sanitaria sem deixar de

oferecer com qualidade o objeto dessa proposta.

As medidas de prevengdo visam minimizar os efeitos internos e externos do

Covid-19, em face da Declaracédo de Estado de Calamidade Publica - Decreto 06/2020.

Assim, concomitantemente aos atendimentos e atencao ao individuo, seréo levadas
a luz por meio de publicagBes nas redes sociais e veiculos de alcance publico, discussfes
e orientacBes que auxiliem na salude mental e colaborem para prevencédo e cuidados

frente a pandemia.

Outro ponto importante a se garantir preservado, € a inclusdo e reforcar o papel da
pessoa com deficiéncia e mobilidade reduzida de forma ativa e inserida na sociedade, seja
online ou presencialmente, por meio da danca inclusiva. E preciso lembrar & sociedade e
especialmente a pessoa com deficiéncia e mobilidade reduzida, que as conquistas sociais
de inclusdo ndo podem se perder com o confinamento, e que cada um deve assumir 0 seu
lugar pés-pandemia, ndo podemos permitir um retrocesso social, pelo contrario, é preciso

seguir em frente e a danca sera nossa ferramenta para garantir esse caminho aberto.

As demandas direcionadas para a Assisténcia Social serdo acolhidas e o(a)
profissional se responsabiliza pelo acesso da populacdo atendida a informacéo sobre os

direitos sociais de acordo com as normativas do servico.
Mesmo com a finalizacdo da acédo, apds o0s 6 (seis) meses, a equipe se compromete
nao encerrar as demandas sem as devidas resolucdes, ou seja, terdo atendimento mesmo

apos o encerramento desta acdo até que todos sejam encaminhados.

Nos casos de identificacdo de falta de insumos e recursos basicos, o(a) Assistente
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pelo Ministério da Saude.

execucao desta acao a Instituicdo tome as devidas precaucodes.

recursos basicos e outros insumos sera feita a distribuicdo e entrega do produto.

mediante horario agendado na sede da Instituicdo para evitar aglomeracoes.

Social, tracara um plano de acdo de coleta e distribuicdo, para que no momento da

Em relacdo aos profissionais que formam a equipe da proposta, todos estardo
protegidos com mascaras, toucas, aventais e luvas, e feito toda a higienizacdo dos

Por meio de campanha de arrecadacdo e parcerias, a instituicAo compromete-se
providenciar os produtos e insumos identificados como necesséarios para o devido

abastecimento das pessoas assistidas, para tanto, a coleta das doacfes acontecera

Para o publico que for receber os recursos béasicos na Instituicdo, haverd o
fornecimento de mascaras e orientacbes sobre as medidas de prevencao estabelecidos

Quadro 11 — Previsao de Atendimentos/Publicos

Fica previsto para atendimentos diretos, sejam eles na area psicoldgica, assistencial ou de
reinser¢cdo a demanda de até 100 pessoas.

Quadro 12 — Cronograma de Realiza¢c&o do Projeto

- N : : Valor Data Data
Metas/Etapas Especificacao Unidade | Quantidade RS inicio Término
Meta/Etapa 1 — | - Treinamento de EPls Més 1 Més 1
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Implementaca equipe; R$ (semana | (semana
o] - Preparo e - 100 526,82 1) 1)
adequacao Unidade mascaras
espacial para descartaveis
acoes - 8 Protetores
presenciais; faciais
- Alinhar junto a - 100 toucas
equipe a logistica descartaveis
do plano de acéo; - 79 aventais
- Iniciar o plano descartaveis
de divulgacéao; - 100 Luvas
- Aquisi¢ao dos Descartaveis
materiais - EPIs.
- Iniciar as
primeiras
acolhidas;
- Identificar as
demandas;
- Realizar
agendamentos e N N
Meta/Etapa 2 — | encaminhamento M Mes 1
J ) - - - (Semana | (Semana
Acolhida S;
= 2) 2)
- Iniciar os
primeiros
agendamentos,
distribuidos
conforme
identificacéo de
demanda.
- Manter acolhida 5 més Recurso
e S
encaminhamento Recursos Humano
S por meio de Humanos S
Assisténcia A N
Social; - 2 psicologos R$ 'l | Mes .2,
2,3,4,5 3,4,5
- Prestar o -1 23.500,0
Meta/Etapa 3 — . . . (Semana | (Semana
N servico de Unidade | musicoterape 0
Intervencao ~ . 3a 3a
atencao Social no uta
R semana | semana
tocante a - 1 professor
. 20) 20)
esclarecimentos de danca
e orientacoes; - 1 assistente | Servigos
- Realizar social
atendimentos -1 R$
psicologicos; coordenador | 1.000,00
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- Realizar
atendimentos
musicoterapicos;
- Realizar
atividade de
suporte
terapéutico e
inclusivo por
meio da Danca
inclusiva;

- Realizar
publicacdes,
lives,
webconferéncias,
palestras,
reunides e
demais acles
online ou
presencial,
definidas de
acordo com
acompanhament
0 pandémico e
liberacdes do
confinamento
social;

- Produzir e
divulgar material
de
conscientizagao
social sobre
inclusao;

- Realizar
mensalmente ou
sempre que se
fizer necessario,

Servigos

contabilidade

reunioes
multidisciplinares.

- Iniciar o 1 més Recurso Mas 6 Mas 6

processuiee S (semana | (semana

Meta/etapa 4 — desmame . Recursos Humano
S N . Unidade 21 a 21 a
Finalizacao terapéutico; Humanos S

- Realizar os serzn ana serzn ana

devidos - 2 psicologos R$ 4) 4)
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encaminhamento
S e orientagao
agueles que
necessitarem de
continuidade de
acompanhament
O,

- Preparar
relatorios
conclusivos e
demonstrativos
estatisticos, afim
de garantir a
precisao nos
indicadores
gualitativos e
guantitativos;

- realizar
reunioes
multidisciplinar
afim de garantir o
cuidado pleno e
tranquilo no
processo de
finalizacdo do
projeto.

-1
uta
de danca
social

-1

Servicos

musicoterape
- 1 professor

- 1 assistente

coordenador

contabilidade

4.700,00

Servicos

R$
200,00

Quadro 13 — Cronograma de Receitas e Despesas

Periocididade

(semana, més, ano...)

Receitas
(descricéo)

Valor

(R$)

Despesas
(descricéo)

Valor

(R$)

6 meses

Valor do
projeto

R$ 29.926,82

1 més

Recursos
Humanos

R$ 4.700,00

1 més

Servicos
Contabeis

R$ 200,00

1 més

EPI

R$ 526,82

2 més

Recursos

R$ 4.700,00
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Humanos
N Servicos
2 més Contabeis R$ 200,00
3 més Recursos R$ 4.700,00
Humanos
A Servicos
3 més Contabeis R$ 200,00
4 més Recursos R$ 4.700,00
Humanos
A Servicos
4 més Contabeis R$ 200,00
5 més §eCUrS0S R$ 4.700,00
Humanos
R Servicos
5 més Contabeis R$ 200,00
6 més RECUEES R$ 4.700,00
Humanos
" Servicos
6 Més Contabeis R$ 200,00
Total R$ 29.926,82 Total R$ 29.926,82

A guantidade de EPIs foi calculada pensando em garantir o equipamento de seguranca para
todos os frequentantes presenciais na sede das a¢des. Sabemos, que o atual momento pede para
que todos tenhamos as proprias mascaras entre outros itens de equipamento de seguranca
sanitaria, porém na falta do item pessoal a instituicdo pretende garantir que havera itens para
substituicdo ou troca, assim sim chegamos a essa quantidade de EPIs, baseado em uma

proporcao de uso de 2 itens por membro da equipe ao dia.
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Quadro 14 — Plano de Divulgagéo

Avenida do Oratorio, 3161 — Jd. Guairaca — Sao Paulo — SP — CEP 03221-200
CNPJ n2 10.288.997/0001-80 — CCM: 3.903.158-6 — CMDCA: 1645/11 — COMAS: 1114/13
CRCE 0057/17 — DECRETO N2 57.594, de 13/02/2017 - Utilidade Publica Municipal.
LEI N2 16.505, de 27/07/2017 — Utilidade Publica Estadual.
Site: www.solidariedanca.org.br — e-mail: contato@solidariedanca.org.br
Telefone: (11) 3433-4340 / (11) 97748-3058 WhatsApp

18



Ooliddki donca

Associacdo de Arte e Cultura

O plano de divulgagdo tem como objetivo, fazer saber a populacdo alvo, a oferta dos
servicos propostos nesse objeto, sejam eles seus beneficiarios diretos ou indiretos, a fim de
estimular a participacdo da sociedade e interferir positivamente sobre os aspectos da saude,
cultural, comportamental e de transformacao social.

Para tanto propde-se as seguintes ferramentas:
- Facebook, Instagram, Youtube e outras redes sociais;
- Utilizar um comunicador capacitado e com foco nas redes sociais, por meio de acao voluntaria da
equipe de midias da Instituicdo, para melhorar a comunicagédo com o publico;
- Também sob responsabilidade da equipe de midias da instituicdo, sera atualizado o site
institucional (www.solidariedanca.org.br) de maneira que se torne mais uma forma de acesso ao
projeto, com sua agenda, fotos, videos e informacgfes. Explorar a capacidade que a multimidia
combinada com a internet proporciona de divulgar um trabalho como o da danca, torna-la
“amigavel”’ e bonita de maneira a atrair;
- Sob os cuidados da Assistente Social, sera feito o contato para articulacdo em rede, com
comeércios e instituicdes locais, como escolas, UBS, bibliotecas, etc; a fim de criar uma acéo que
atinja toda comunidade a que se refere o publico alvo deste objeto;
- Utilizar as midias sociais de secretarias de interesse como acessibilidade, etc.

CRONOGRAMA DAS ACOES

O Cronograma de acdo comecara imediatamente ao inicio do projeto, ficando para primeira
semana as seguintes agoes:

- Desenvolver estratégias para comunicar nas redes sociais;

- Cronograma de intervencdes nas redes sociais;

- Elaboracéo do portfélio, disponibilizacao de fotos e imagens de estratégia para divulgacéo;

- Realizar os primeiros contatos para relacionamento em rede. Nas semanas seguintes, além de
iniciar a execugdo pratica das estratégias, pretende-se:

- Criar um programa de orientacdo para Palestras, Vivéncias, Workshop e demais ac¢des,
constando informacdes detalhadas de cada evento, bem como a manutencéo constante das acoes
em redes sociais, por meio de publicacdes atualizadas dos acontecimentos, Lives, acdes online,
entre outros.

RESULTADOS ESPERADOS

Ao final das acdes, esperamos que o0 projeto tenha atingido seu publico alvo, sendo ele
beneficiario direto ou indireto, e que os mesmos tenham sido influenciados de maneira a garantir a
prevencao frente a contaminacdo por covid-19, além de auxiliar nas questfes de saude mental
decorrentes do confinamento social, retomada consciente das atividades presenciais e coletivas,
desde que nao ofereca riscos a saude.
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Quadro 15 — Contrapartida

Especificacéo Desgggcic:jg?tt:mada Ur:]iqtl%?gade Quantidade U\rﬁlgrrio Valor Total
Instrumentos
pedagdégicos Unidade 20 R$ 34,00 R$ 680,00
musicais (flautas)
Instrumentos
pedagogicos |\, iiade 20 R$ 25,00 | R$ 500,00
musicais
(pandeiros)
Escritorio (papel | iq5qe 500 R$0,05 | R$ 25,00
sulfite)
Escritério (caixa de ,
Material caneta) Unidade 50 R$ 0,69 R$ 34,50
Kit multimidia : R$
(notebooks) Unidade 3 1.500,00 R$ 4.500,00
Kit multimidia . R$
(aparelho de som) Unidade 2 240,00 R$ 480,00
Kit multimidia RS
(maquina Unidade 1 R$ 300,00
e 300,00
fotografica)
Kit multimidia . R$
(celular) Unidade 1 500,00 R$ 500,00
Subtotal de materiais R$ 7.019,50
Atendente Unidade 6 1.224,00 R$ 7.344,00
Auxiliar de limpeza | Unidade 6 500,00 R$ 3.000,00
Servicos Internet Unidade 6 250,00 R$ 1.500,00
Aluguel imével Unidade 6 6.185,58 | R$37.113,48
Subtotal de servicos R$ 48.957,48
Total Geral R$ 55.976,98
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Quadro 16 - Recursos Humanos
. QOutros
Cargo Qua(\jr;tlda h%?régi Remuneracéao Pa{rsosnal FGTS | encargos Custo total
! (INSS 11%)
Psico6logos 2 192 hs R$ 7.476,00 R$ 924,00 | R$ 8.400,00
Musicoterapeuta | 1 192 hs | R$ 3.738,00 R$ 462,00 | R$ 4.200,00
Assistente Social | 1 576 hs R$ 4.806,00 R$ 594,00 | R$ 5.400,00
Professor de |1 192 hs R$ 3.738,00 R$ 462,00 | R$ 4.200,00
danca inclusiva
Coordenador 1 576 hs R$ 5.340,00 R$ 660,00 | R$ 6.000,00
Total R$ 28.200,00
Quadro 17 — Materiais e Servigos
Descricao
Especificacéo detalhada de Unidade medida Quantidade Valor Unitario Valor Total
cada item
pcara Unidade 100 RS$ 1,28 R$ 128,00
descartavel
Protetor facial Unidade 8 R$ 5,90 R$ 47,20
EPI gouca Unidade 100 R$ 0,13 R$ 13,00
descartavel
Avental Unidade 79 R$ 3,78 R$ 298,62
descartavel
Luva Unidade 100 R$ 0,40 R$ 40,00
Sub total de materiais R$ 526,82
Servico | Contabilidade | Unidade | 6 | R$ 200,00 R$ 1.200,00
Sub total de servigcos R$ 1.200,00
Total Geral R$ 1.726,82
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Orcamentaria

Descricao Unidade Empresa
detalhada do d Valor Valor Empresa Valor Empresa
. : e Qtd g Orgamento oo o
item (me}ter)|al e medida Unitario 01 Unitario | Orcamento 02 | Unitario | Orcamento 03
Servico
Méascaras Unidade | 100 | R$ 1,49 | https://ww | R$ 2,49 | https://www.am | R$ https://hakunamat
descartaveis w.submarin ericanas.com.br/ 1.28 atabrindes.com.br
o.com.br/pr produto/323246 | [brindes-
oduto/1787 54/touca- promocionais/mas
m descartavel- cara-descartavel/
- descarpack- Data da cotacéo
w_ pacote-com- dia 08/07
descartavei 100-unidades-
s-tripla- branca?WT.srch
protecao- =1&acc=e78%a
com-filtro- 56094489dffd79
envio- 8f86ff51c7a9&e
imediato?D par=bp_pl_00_g
CSext.reco 0_bs_todas_ger
m=RR sear al_gmv&agclid=
10 anieh EAlalQobChMI
ch.1&api=b bPEhLW-
2wads&cha 6gl\VFgSRCh2E
ve=b2wads TwT_EAQYAI
_5f02b217 ABEgl4yPD B
18046¢000f WE&i=5c2d7c5
75b876 31 €49f937f625343
216686000 93b&0=5a9566
186 17874 66ebb19ac62c2
17950 270 d100d&opn=YS
ARETO. MESP&sellerid
§g§§?4aaa- z§34436350001
ae89- .
o Data da
623ee09c8 cotacéo dia
_28f&nm or 08/07
igem=rec_s
earch.1&n
m_ranking
rec=1&pf
m_carac=P
ublicidade
&pfm_inde
x=0&pfm
page=searc
h&pfm_pos
=b2wAds&
pfm_type=
vit_recom
mendation
&pos=1&s
ellerld=312
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Quadro 19 — Cronograma de Desembolso

Rubricas Parcela Unica Total
Recursos Humanos R$ 28.200,00 R$ 28.200,00
Material R$ 526,82 R$ 526,82
Servicos R$ 1.200,00 R$ 1.200,00
Total geral R$ 29.926,82 R$ 29.926,82
Contrapartida R$ 55.976,98 R$ 55.976,98
Total R$ 85.903,80 R$ 85.903,80

Séo Paulo, 09 de julho de 2020.
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Fernando Loureiro Lima Coelho
Presidente

Associacao Solidariedanca de Arte e Cultura
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Cintia Paiva Lima Coelho
Responséavel Técnico
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